
Aardappel-prei-paprikataart

Hoofdgerecht voor 4 personen, 50min

Van de Streekmolen:
• 400 gr aardappels
• 1 paprika
• 1 courgette
• 3 eieren

Zelf toevoegen:
• 1 prei
• 200 ml kookroom
• 1 el Italiaanse kruiden
• Handje geraspte kaas
• Olijfolie
• Peper en zout

Verwarm de oven voor op 180 graden. Schil de aardappels en snijd deze in blokjes.

Zet een pan met water en een snufje zout op het vuur en kook hierin de aardappels

ongeveer 10 minuten. Snijd ondertussen de paprika, courgette en prei in kleine

stukjes en bak deze in een pan met olijfolie. Breng de groenten op smaak met

peper, zout en Italiaanse kruiden. Vet een springvorm of ovenschaal in met olie of

boter. Doe het groentemengsel en de gekookte aardappels in de ovenschaal en

schep even door. Klop ondertussen de eieren met de kookroom samen en giet dit

over de ovenschaal. Bestrooi met wat geraspte kaas en bak de ovenschaal

ongeveer 35 minuten in de oven. Eet smakelijk!

Dit recept is speciaal ontwikkeld voor Streekmolen door http://www.totaalnatuurlijk.nl


