
Boerensla met kip en rode besjes (basis)

Hoofdgerecht voor 2 personen, 30min

Van de Streekmolen:
• 1 krop boerensla
• 1 bakje rode besjes

Zelf toevoegen:
• Kipfilet
• 2 theelepels suiker
• Peper en zout naar smaak

Was de sla en laat deze uitlekken. Bestrooi de kipfilet met zout en peper en bak

deze goudbruin in wat olie of boter. Pluk de kipfilet als deze gaar is, in stukjes.

Verhit in een steelpannetje een eetlepel water en los hier de suiker in op. Voeg de

rode besjes toe en laat het op een laag vuur warm worden.

Drapeer de boerensla op een bord en verdeel de stukjes kip hierover. Verdeel als

laatste de rode besjes met de saus over de borden.

Serveer de salade met een in de schil gebakken aardappeltje.

Eetsmakelijk.

Dit recept is speciaal ontwikkeld voor Streekmolen door http://www.totaalnatuurlijk.nl


