
Groentenpasta

Hoofdgerecht voor 2 personen, 30min

Van de Streekmolen:
• 1 gele paprika
• 2 grote tomaten
• 100 gram pasta

Zelf toevoegen:
• ¼ bosje bieslook
• 1 eetlepels olijfolie
• ½ theelepel paprikapoeder
• ¼ bosje platte peterselie
• zwarte peper en zout
• ½ limoen (het sap)

Was de paprika en snijd deze in de lengte door. Verwijder de zaadlijsten en de

zaadjes. Snijd het vruchtvlees in kwarten. Leg de paprika in een ovenschaal en zet

de schaal in de verwarmde grillpan. Snijd het vruchtvlees na het grillen in blokjes.

Zet een pan met water en wat zout op het vuur en kook hierin de pasta volgens de

aanwijzingen op de verpakking. Als de pasta gaar is, giet dan het water af en meng

wat olijfolie door de pasta. Snijd de tomaten in kleine blokjes. Hak de peterselie fijn

en snipper de bieslook. Vermeng de tomaten en de kruiden met de pasta, het

citroensap en het paprikapoeder. Breng het naar wens verder op smaak met peper

en zout. 

Smakelijk eten.

Dit recept is speciaal ontwikkeld voor Streekmolen door http://www.totaalnatuurlijk.nl


