
Italiaans peengerecht met tomaat en bonen

Hoofdgerecht voor 2 personen, 30min

Van de Streekmolen:
• 500 gram paarse peen
• 250 gram tomaten

Zelf toevoegen:
• 100 gram witte bonen (zonder tomatensaus)
• 2 eetlepels olijfolie
• 1 klein blikje tomatenpuree
• 1 ui
• 1 teentje knoflook
• 1 theelepel suiker
• Snufje chilipoeder
• zeezout

Schrap de peen schoon en snijd ze in blokjes. Zet een pan met water op het vuur

en kook hierin de peen beetgaar. 

Pel en snipper de ui. Pers het teentje knoflook. Snijd de tomaten in stukjes. Zet een

pan op het vuur en fruit hierin de ui en knoflook. Voeg de tomatenblokjes,

tomatenpuree, chilipoeder, suiker en zeezout toe. Laat het geheel 20 minuten

zachtjes pruttelen. Voeg de witte bonen en de peen toe en breng alles nog een keer

zachtjes aan de kook. Verdeel het gerecht over de borden en serveer het direct. 

Smakelijk eten.

Dit recept is speciaal ontwikkeld voor Streekmolen door http://www.totaalnatuurlijk.nl


