
Koolrabi, appel en komkommer salade met een oosterse twist

(basis)
Bijgerecht voor 2 personen, 15min

Van de Streekmolen:
• 1 koolrabi
• 1 appel

Zelf toevoegen:
• 1 komkommer
• 2 rode pepers
• 4 eetlepels ketjap manis (zoete ketjap)
• 2 theelepels appelstroop

Schil de koolrabi, de appel en de komkommer en snijd deze in plakken. Verwijder

de pitjes uit de rode pepers, snijd deze in dunne ringetjes en pureer het tot een

pasta. Dit kan ook met een vijzel gedaan worden. Voeg de appelstroop en de ketjap

toe en meng er een dikke pasta van. Meng de pasta met de koolrabi, appel en de

komkommer.

Lekker te combineren met noedels.

Eet smakelijk.

Dit recept is speciaal ontwikkeld voor Streekmolen door http://www.totaalnatuurlijk.nl


